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150ものナマハゲ面が勢ぞろい

なまはげ館

☎0185-24-9141 ／男鹿市観光課
☎0185-47-7787 ／男鹿市観光協会DMO推進室
☎0185-22-5050 ／なまはげ館
☎0185-33-3191 ／男鹿温泉交流会館五風
ogakkdmo@gmail.com

観光地域づくり法人（登録DMO）
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男鹿の観光情報

ウェブサイトでよりくわしい情報をご覧いただけます

男鹿半島に点在するナマハゲをいくつ見つけることができるかな？

2018年 ユネスコ無形文化遺産登録 【来訪神：仮面・仮装の神々構成文化財】

甑島のトシドン（鹿児島県薩摩川内市）
男鹿のナマハゲ（秋田県男鹿市）
能登のアマメハギ（石川県輪島市・能登町）
宮古島のパーントゥ（沖縄県宮古島市）
遊佐の小正月行事（アマハゲ）（山形県遊佐町）
米川の水かぶり（宮城県登米市）
見島のカセドリ（佐賀県佐賀市）
吉浜のスネカ（岩手県大船渡市）
薩摩硫黄島のメンドン（鹿児島県三島村）
悪石島のボゼ（鹿児島県十島村）

2022.03（日）

ナマハゲの迫力を間近で体験

男鹿真山伝承館

ナマハゲ伝説のパワースポット

赤神神社五社堂と
九九九段の石段

勇壮で神秘的な冬のまつり

なまはげ柴灯まつり

必見のナマハゲエンターテイメント

鬼が一晩で積み上げたと
いわれる九九九段の石段

なまはげ太鼓ライブ

なまはげのおみやげ作り体験もできます

インスタジェニック男鹿にある3つの巨大なナマハゲ像

ナマハゲグッズもたくさん
道の駅おが オガーレ

大晦日の晩、それぞれの集落の青年たちがナマハゲに扮して「泣く子はいねがー、親の言うこど聞がね
子はいねがー」「ここの家の嫁は早起きするがー」などと大声で叫びながら地域の家々を巡ります。
男鹿の人々にとってナマハゲは、怠け心を戒め、無病息災・田畑の実り・山の幸・海の幸をもたらす
年の節目にやってくる来訪神です。ナマハゲを迎える家では、昔から伝わる作法により料理や酒を
準備して丁重にもてなします。男鹿市内のナマハゲ行事は、かつて小正月に行われていましたが
現在は約90の町内で12月31日の大晦日に行われています。1978年「男鹿のナマハゲ」として
国重要無形民俗文化財に指定。さらに2018年にユネスコ無形文化遺産に登録されました。


