
NAMAHAGE Museum

施設紹

⼊場規定

神秘的⼤廳

體驗男⿅地區的⾵俗⽂化

NAMAHAGE⼤集合

男⿅各個地區千奇百怪的

NAMAHAGE彙集⼀堂

NAMAHAGE傳承⼤廳

真實承現NAMAHAGE⾵貌

閉館⽇/ 全年無休  開館時間/ 8:30-17:00

NAMAHAGE館⼊場費 包含真⼭傳承館共通⼊場費 (4⽉-11⽉) (12⽉-3⽉) *

*星期六/星期⽇9:30-15:30限定

個⼈

216⽇元270⽇元

486⽇元540⽇元

⼩學/中學/⾼中⽣

⼀般

團體
（15⼈以上）

個⼈ 個⼈團體
（15⼈以上）

團體
（30⼈以上）

432⽇元540⽇元

810⽇元864⽇元

324⽇元

756⽇元

756⽇元

1,080⽇元

NAMAHAGE變⾝區

營業時間

⼊場費

您也可以變⾝為NAMAHAGE噢！

穿上NAMAHAGE服飾，拍照留個記念吧！

與NAMAHAGE有約！
充滿驚喜的旅程！

介紹NAMAHAGE傳說誕⽣、發展、傳承的男⿅特有的⾵俗⽂化。

展⽰原⽊⾈之類的民俗器具，影像，映像顯⽰器，電腦搜尋裝置

等

描述在男⿅地區流傳⾄今的NAMAHAGE儀式、傳統以及⽂化傳承

精神。

⼤型螢幕影像(電影短⽚「NAMAHAGE之夜」從早上8:30起每隔30

分上映，播放時間為15分／男⿅半島旅遊介紹) 映像顯⽰器

這裡彙集了現實⽣活在男⿅市的各個地區被廣

泛流傳使⽤過的110尊、150張形態各異的

NAMAHAGE（⿁麵⼈）⾯具。其壯觀⼜具有震撼⼒

的場⾯讓⼈讚不絕⼝。



關於NAMAHAGE
流傳於男⿅的NAMAHAGE傳說

從前，漢武帝所帶來的五隻⿁在村⾥放肆作惡，掠奪農作物與村⾥的少⼥，

村民們不堪其害，便與五⿁約定，若可於⼀夜間將千段

⽯階堆砌⾄五社堂便將少⼥們獻上，若無法完成便得離開村莊。

當五⿁堆到了第999段⽯階，還剩最後⼀段時村民們便趁機學清晨第⼀聲雞啼，

使得誤以為即將天亮的惡⿁們驚慌奔逃，不再出現。

999段的⽯階與NAMAHAGE

NAMAHAGE儀式

12⽉31⽇的深夜於男⿅全地區舉⾏。是無法追溯何時開始的古⽼傳統民俗儀式。

戴著像魔⿁般的可怕⾯具，穿著稻草所製⾐裳的NAMAHAGE，舉⽌粗暴地造訪

於家家⼾⼾，進到家裡便到處尋找年輕妻⼦及⼩孩們，告誡他們要努⼒⼯作，

努⼒⽤功，聽⽗⺟的話等。

家裡的⾧輩則要以酒與⾷物招待NAMAHAGE並庇護妻兒們稱讚其是好媳婦好孩⼦。

NAMAHAGE也被傳說是為了祝福新年⽽來訪的神仙。

1978 年時做為「男⿅的NAMAHAGE」被獲指定成為國家級⾮物質⽂化遺產。

並且，「男⿅的NAMAHAGE2018年被UNESCO指定成為無形⽂化遺產。

國家重要無形民俗⽂化財

於男⿅真⼭傳承館重現的儀式內容

NAMAHAGE柴燈祭典

神祭"柴燈祭"與民俗儀式"NAMAHAGE"組合成⼀個充滿幻想⽽具

有勇壯氣息，且代表男⿅的冬季祭典。

點燃柴燈後於院內開始了稱為鎮釜湯舞的驅魔樂舞，舉⾏勇敢強

壯具有神威的"NAMAHAGE舞蹈""NAMAHAGE太⿎"。

接著15隻⾼舉著⽕把的NAMAHAGE們下⼭，將整個祭典帶到頂點。

據說NAMAHAGE所發給的護摩餅可以去除災害。

每逢除⼣傍晚，NAMAHAGE便會降臨民宅，且事先會派⼿下探訪該⼾⼈

家，過去⼀年中是否遭遇不幸、家中有沒有病⼈、或嬰兒出⽣等事。

當這家⼈向NAMAHAGE⼿下表⽰準備好迎接NAMAHAGE之後，NAMAHAGE便

到臨。NAMAHAGE進⾨後，便坐在⼩餐桌前，開始詢問這家主⼈這⼀年來

的家中所發⽣的事和家⼈狀況。像是這⼀年農作物收成好不好？家裡

⽼⼈家⾝體好不好？有沒有好好照顧⽼⼈家？家裡⾯有沒有⼈游⼿

好閒？於是主⼈回答農作物收成情況，並請求NAMAHAGE保佑明年也能

⾵調⾬順。

然後主⼈⼜談到家裡⾯的事，說家⼈都很勤奮⼯作，沒有⼈好吃懶做。

NAMAHAGE答應會施法讓明年收成⼤豐收，家⼈平平安安無災無難。但

同時⼜點破說家⼈中有⼈在暗中偷懶。⼀開始主⼈還辯稱說無此事，

但NAMAHAGE其實早就從⼭裡仔細觀察村裏每⼾⼈家作息，當場取出做成的記錄簿，⼀⼀對照這家⼈的情況。

原來才發現，這家的⼩孩⼦們⽼愛玩耍，不認真唸書和幫忙做家事；還有連媳婦也疏於管教⼩孩，好吃懶做。

於是NAMAHAGE發怒說要將這些懶惰的家⼈全部抓回⼭裏⾯。主⼈⼤驚失措，連忙道歉，懇求NAMAHAGE別抓⼈，並趕緊叫⼈準備好酒

好菜來款待NAMAHAGE，平息怒氣。但NAMAHAGE已經站了起來，作勢要抓⼈了。主⼈不住的懇求，答應在明年內⼀定好好改過，

NAMAHAGE才稍微息怒。主⼈⼜將年糕送給NAMAHAGE，懇求NAMAHAGE今年別把家⼈抓⾛。

NAMAHAGE看在年糕份上答應了主⼈要求，⼜教了主⼈招喚NAMAHAGE的⽅法(對著⼭中輕輕拍三次⼿)，說要是家裡有⼈不聽話，

可⽤此法招喚NAMAHAGE。最後還說明年還會再來，便揚⾧⽽去。就這樣NAMAHAGE發出巨響追趕壞⼈，使其反省過去⼀年⾔⾏，待

NAMAHAGE返回深⼭之後，男⿅地區便開始迎接新的⼀年。


